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paulista vé o

nordestino ape-

nas como sen-
do uma enorme Bahia,
mas isso na verdade ¢
o de menos, 0 que mais
chama a atengdo ¢ a xe-
nofobia que se cria em
cima disso, sendo que
foram os nordestinos
que botaram Sao Paulo
de pé, construindo suas
vias e grandes arranha
céus.

Mas entao, os termos
pejorativos criados com
o nome, “bahiano”, nao
¢ uma criacdo mera-
mente xenofobica, mas
principalmente, mas ¢
também classista, isso
por conta dos motivos
pelos quais os nordes-
tinos saem de suas ter-
ras, para mudar de vida
com o sonho de ter uma
vida financeira melhor,
o que em de tratando de
felicidade, pode muitas
vezes, ter sido melhor
ter ficado no nordeste.

A recepcdo que ofe-
recem dos paulistas,
ndo ¢ de passividade,
iSso, ocorre porque seu
estilo de vida ¢ extre-
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mamente diferente do
visto no sudeste, princi-
palmente em se tratan-
do do clima, mas nao ¢é
s0 1ss0, € também pelos
trabalhos que sdo acei-
tos por eles, que em sua
maioria sdo marginali-
zados e de baixa renda.

E o nordestino que
ousa estar em uma ci-
dade enorme, que nao
lhe aceita, para traba-
lhar em trabalhos que
exigem muito mais de
seu corpo, mas mes-
mo assim, tem que ou-
vir at¢é mesmo que sdo
“preguicosos” e “folga-

2

dos”.

Nao ¢ surpresa a
atitude xenofobica do
paulista ou do paulista-
no, pois nao ¢ somente
o nordestino que tem
que aguentar esse tipo
de atitude, os bolivia-
nos, haitianos, para-
guaios e africanos, que
vem também, mas que
em sua grande maioria
sdo refugiados.

Conhecendo o nor-
deste, podemos ver que
sdo pessoas além de

I B - e - 2 .

trabalhadoras, o que
obviamente nao € ne-
nhuma qualidade, s6
em nosso mundo ca-
pitalista em que tudo
se resume a um papel
enumerado. Mas so-
bretudo, o nordestino ¢
estudioso, reflete sobre
a sua vida, sabe lidar
com as adversidades
da vida, o que real-
mente sdo virtudes im-
portante, até por isso,
sdo referéncia na edu-
cacao, além de locali-
zacdo em que vieram
diversos intelectuais
importantissimos para
o Brasil.

Sao Paulo s6 € o que
¢ por causa do nordes-
te, o Brasil, s6 ¢ o que
¢ por causa do nordes-
te, se ndo fosse por esté
regido, continuariamos
sendo um pais depen-
dente do seu coloniza-
dor.

*Danilo  Espindo-
la Catalano ¢ escritor,
pesquisador.  Gradu-

ado em Sociologia e
Politica pela Fundagao
Escola de Sociologia e
Politica de Sao Paulo.
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s precos dos

etanois  hidra-

tado e anidro
cairam com certa forca
na semana passada no
mercado spot do estado
de Sdo Paulo, apontam
dados do Cepea. Entre
13 e 17 de abril, o Indi-
cador CEPEA/ESALQ
do etanol hidratado fe-
chou a R$ 2,5920/litro
(liquido de ICMS e PIS/
Cofins), recuo de 7,01%
em relacdo ao periodo
anterior. Para o etanol
anidro, o Indicador CE-
PEA/ESALQ foi de R$
2,9575/litro, valor li-
quido de impostos (sem
PIS/Cofins), retragao de
7,43% na mesma base
de comparagdo — a ul-
tima vez que o com-
bustivel ficou abaixo
dos 3,00 por litro foi
em 1° de agosto do ano
passado. Segundo pes-
quisadores do Cepea,
apesar de pressionado,
o ritmo de negdcios
chegou a melhorar um
pouco, mas ainda es-
teve restrito a volumes
pequenos e “‘picados”.
Distribuidoras seguem
postergando a0 maximo
algum tipo de reposicao
de produto e o compra-
dor segue mais retrai-
do. Do lado vendedor, a
postura foi mais agres-
siva, com mais volumes
sendo ofertados, devido
ao inicio das operagdes
de novas unidades pro-
dutoras. Pesquisadores
do Centro de Pesqui-
sas também apontam
que incertezas internas

7% em SP

¢ externas tém deixa-
do agentes do merca-
do doméstico de etanol
apreensivos. As preocu-
pacdes recaem sobretu-
do sobre o aumento da
oferta de etanol de milho
na atual safra 2026/27 e
sobre as cotagdes inter-
nacionais do acgucar.

Acucar/Cepea:
Pregcos caem com
demanda fraca e

avanco da nova

safra

combinacdao de

demanda  en-

fraquecida e de
expectativa de maior
oferta com o avanco
safra 2026/27 que am-
plia a oferta mantém
em queda os precos do
agucar cristal branco no
mercado spot do estado
de Sao Paulo. De acordo
com o Cepea, compra-
dores atuaram de forma

- | Etanol/Cepea: Indicadores caem mais de

mais cautelosa na sema-
na passada. Parte destes
agentes tem expectativa
de novas desvaloriza-
¢oes, fundamentada no
avanco da safra 2026/27
€ na consequente ten-
déncia de maior dispo-
nibilidade. Do lado da
oferta, ainda segundo
o Centro de Pesquisas,
embora as usinas ainda
estejam em fase inicial
de produgdo, o aumen-
to gradual da moagem
ja contribui para a per-
cepcao de maior oferta
no curto prazo. Adi-
cionalmente, o recuo
observado no mercado
internacional, especial-
mente nas cotagdes do
contrato n° 11 na ICE
Futures (Bolsa de Nova
York), também pode
ter exercido influén-
cia, ainda que de forma
mais sutil, sobre o com-
portamento doméstico.
Fonte: Cepea
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Ponte do Rio Macuco esta liberada Trés homens sao presos por este-
para trafego

Prefeitura infor-

ma que a Ponte

do Rio Macuco,
importante via de acesso
em estrada rural do mu-
nicipio, ja estd liberada
para o trafego de veicu-
los e pedestres.

A ponte ¢ essencial
para o deslocamento de
moradores, produtores

rurais € para o escoa-
mento da producao agri-
cola, garantindo mais
seguranca ¢ mobilidade
para todos que utilizam
o trecho diariamente.

Nosso agradecimento
especial aos funciona-
rios da Coordenadoria
de Servicos Municipais,
que atuaram com dedi-

cagdo, empenho e agi-
lidade na realizag¢ao dos
servigos, assegurando a
recuperagdo da estrutu-
ra ¢ a liberacdo da via.

Seguimos trabalhan-
do para fortalecer a
infraestrutura rural e
oferecer melhores con-
digdes de trafego a po-
pulacdo.

Neste, vocé

Passe em uma de
nossas unidades

pode confiar.

ATUIM

COMBUSTIVEIS
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ampm

lionato em posto de combustiveis

ma acao

conjunta

da Policia
Militar ¢ da Poli-
cia Civil resultou
na prisdo de trés
homens envolvidos
em crimes de este-
lionato ¢ associa¢do
criminosa em um
posto de combusti-
veis localizado na
area central de Tamban.
As ocorréncias foram
registradas no sabado
dia 18, em dois momen-
tos distintos, mas com o
mesmo modo de atuacao
dos suspeitos.

De acordo com as in-
formagdes, 0s criminosos
utilizavam dados de uma
empresa legitima para
realizar cadastros frau-
dulentos junto ao estabe-
lecimento, permitindo a
retirada indevida de com-
bustivel, principalmente
oleo diesel S10. O prejui-
zo estimado ao posto che-
ga a cerca de R$ 40 mil,
com aproximadamente 5
mil litros ja retirados an-
teriormente.

Na primeira ocorrén-
cia, durante a tarde, dois
individuos foram abor-
dados enquanto tenta-
vam realizar mais uma
retirada irregular. Eles

|

em Tambau

e

PREJUIZO AO POSTO

lo Volkswagen Kombi
branco, adaptado para o
transporte de combus-
tivel, onde foi localiza-
do um tambor de gran-
de capacidade. Um dos
abordados admitiu ter
conhecimento da pratica
criminosa.

Ja no periodo da noi-
te, um terceiro suspeito
foi detido nas mesmas
circunstancias, ao tentar
retirar combustivel utili-
zando o mesmo tipo de
fraude. Ele estava em um
veiculo Citroén Jumper,
também equipado com
recipiente  apropriado
para o armazenamento
de combustivel. O sus-
peito confessou saber
da ilegalidade e afirmou
que realizava o transpor-
te de forma irregular em
veiculo proprio.

E ESTIMADO EM RS 40 MIL

acdo foi interrompida
ap6és  acompanhamen-
to de investigacdes em
andamento, sendo con-
firmada a fraude pela
responsavel do estabele-
cimento.

Os envolvidos foram
levados para atendimen-
to médico e, posterior-
mente, encaminhados
a Central de Flagrantes
de Casa Branca, onde
permaneceram  presos
a disposi¢do da Justica.
Os veiculos utilizados e
aparelhos celulares fo-
ram apreendidos para in-
vestigacao.

O combustivel que es-
tava sendo retirado foi
devolvido ao proprieta-
rio do posto.

Fonte: Reporter Jota
Anderson - Radio Jota
Noticias/Jornal ~Gazeta

estavam em um veicu- Nos dois casos, a de Casa Branca.
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Contrato para construcao de dispositivo  Prefeitura de Tambau esta com Processo
elevado na SP-332 ¢ oficializado e obra deve
reforcar seguranca no acesso a Tambadu

oi publicado na
ultima semana, no
Diario Oficial do

Estado de Sao Paulo, o
contrato que oficializa o
inicio das obras de im-
plantacdo de um dispo-
sitivo de seguranga em
desnivel no acesso ao
municipio de Tambau,
pela Rodovia SP-332. A
intervencdo sera reali-
zada nas proximidades
do Ipé Ténis Clube, na
entrada da Avenida José
Gatto.

A obra ¢ resulta-
do da Concorréncia n°
90.099/2025 e sera exe-
cutada pela empresa
DGB Engenharia e Cons-
trugoes Ltda, com homo-
logagdo concluida em
marco de 2026. O projeto
prevé a construgdo de um
dispositivo elevado, com
o objetivo de melhorar
as condicoes de trafego e
ampliar a seguranca via-
ria no local. “Esta ¢ uma
demanda antiga da popu-
lagdo, uma real necessi-
dade para a seguranca de
todos que trafegam pelo
local. A intervencao re-
presenta um avango im-
portante para a mobilida-

de urbana do municipio.
O trecho ¢ um dos prin-
cipais pontos de acesso
a cidade e registra fluxo
constante de veiculos”,
afirmou o Prefeito Dr.
Leonardo Spiga Real.
Com a execucao da
obra, a expectativa ¢ de
maior organizacdo do
transito, redugdo dos ris-
cos de acidentes e melho-
ria na fluidez do trafego,
tanto para quem entra

quanto para quem sai do
municipio. A implanta-
cdo do dispositivo tam-
bém deve proporcionar
mais seguranga para pe-
destres que circulam pela
regido. A iniciativa inte-
gra o conjunto de investi-
mentos em infraestrutura
e reforca o compromisso
com o desenvolvimento
urbano e a qualidade de
vida da populagdo tam-
bauense.

Seletivo aberto para Professores de
Educacao Basica

PROCESSO SELETI
01/2026

EDITAL DE ABERTURA

PROFESSOR DE EDUCACAO BASICA | (PEB I)

PROFESSOR DE EDUCACAO BASICA Il (PEB II) - ARTE
PROFESSOR DE EDUCACAO BASICA Il (PEB II) - EDUCACAO FiSICA
PROFESSOR DE EDUCACAO BASICA 11 (PEB II) - LINGUA INGLESA

0

INSCRIGOES:

de 22 de abril & 04 de maio de 2026 através
do site: www.indepac.org.bor

Veja o Edital na integra no site
e nas redes sociais da Prefeitura
Municipal de Tambad.

15 TAMBAU

Prefeitura de
Tambau informa
que sera reali-

zado um novo Processo
Seletivo para contratagao
temporaria de profissio-
nais da area da Educacao.

As oportunidades sado
para os cargos de: Pro-
fessor de Educacgao Basi-

cal (PEB I); Professor de
Educacdo Basica II (PEB
IT) — Arte; Professor de
Educacdo Basica Il (PEB
II) — Educagdo Fisica;
Professor de Educacao
Basica II (PEB II) — Lin-
gua Inglesa.

O processo seguird
todas as normas legais

vigentes e as regras es-
tabelecidas no edital
disponivel no site da
Prefeitura Municipal de
Tambau. As inscri¢oes
poderdo ser realizadas de
22 de abril a 4 de maio
de 2026.

Fique atento aos canais
oficiais para nao perder
nenhuma atualizagao!

CAMPEONATO DA LIGA RIOPARDENSE DE FUTSAL

18/04/2026
Ginasio de Esportes
Guido Cilli em Arceburgo
MG
Sub 16
Tambau 1 x 1 Meninos
da Vila Tapiratiba
Gol de Rudah
Em quadra: Marcos,
Yure, Jodao Vitor, Henri-
que, Breno, Jodo Pedro,
José Gabriel, Rudah, Vi-
tor Hugo, José Aleixo
Sub 18
Tambau 3 x 1 Meninos
da Vila Tapiratiba
Rubens marcou os trés
gols da vitéria
Em quadra: Ryan, Ar-
thur, Hernane, Vitor, Bre-
no, José Ricardo, Rubens,
Theo, Henrique, Marcos
Sub 21
Red Bull Riviera SJBV
5 x 2 Tambau
Murilo balangou as re-
des duas vezes
Em quadra: Louis,
Murilo, Jorge, Leonardo,
Ryan, Vitor Gabriel, Pe-
dro Otavio, Vitor Vidolin

=
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Homem é preso por ameaca e
descumprimento de medida
protetiva em Tambau

a manha deste do-

mingo (19), equi-

pe da Policia Mi-
litar composta pelo Cabo
PM Castro e Soldado PM
Vieira, com apoio do Cabo
PM Canatto e Soldado PM
Sciuti, realizou a prisao de
um individuo por ameaga e
descumprimento de medi-
da protetiva no bairro Al-
vorada, em Tamba.

Os policiais foram acio-
nados via COPOM para
atendimento de uma ocor-
réncia envolvendo violén-
cia doméstica. Durante a
averiguacao, ao perceber
a aproximag¢do das equi-
pes, o autor fugiu do local,
transpondo residéncias vi-
zinhas e entrando em uma
area de mata.

Diante da situagdo, foi
realizado cerco policial,
sendo o individuo locali-
zado e detido no interior da
vegetagao.

Em contato com a viti-
ma, a equipe foi informada
de que havia medida prote-
tiva de urgéncia em desfa-
vor do autor, determinan-

-~

. =t

do que ele ndo poderia se
aproximar, manter contato
ou frequentar locais onde
ela estivesse.

A vitima relatou ainda
que o homem j4 havia in-
vadido sua residéncia ante-
riormente ¢ feito ameacas
de morte. Na data de hoje,
segundo o relato, ele re-
tornou ao local e voltou a
ameaca-la.

O individuo foi conti-
do e algemado devido ao
fundado receio de fuga. Na
sequéncia, vitima e autor

POLICIA

L] k

A7

foram encaminhados ao
pronto-socorro para exame
de corpo de delito.

Diante dos fatos, foi
dada voz de prisdio em
flagrante pelos crimes de
ameaga ¢ descumprimen-
to de medida protetiva de
urgéncia. A ocorréncia foi
apresentada na Central de
Flagrantes de Casa Branca,
onde a autoridade policial
ratificou a prisao.

O individuo permaneceu
a disposicao da Justiga.

Fonte: Jornal Meio Dia

Sindicato dos Trabalhadores nas Industrias Metalurgicas, Mecanicas e de
Material Elétrico de Mococa e Regiao.

Com extensao de base territorial nos Municipios de Caconde, Santa Cruz das Palmeira, Santa Rita do
Passa Quatro, Santa Rosa do Viterbo, Sdo José do Rio Pardo, Sdo Siméo, Tambau e Tapiratiba

CNPJ 52.507.506./0001-95
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EDITAL DE CONVOCACAO

Pelo presente Edital, ficam CONVOCADOS todos os Empregados da Empresa

TITAN IND COM FERRAM E PERIF LTDA, CNPJ sob n.° 32.175.668/0001-66,
localizada, na Rodovia SP 332- s/n Km 275, na cidade de Tambau - SP., para
participarem da Assembléia Geral Extraordinaria nos termos do Artigo 612 da CLT,
bem como das disposi¢cdes Estatutarias do Sindicato, que sera realizada no dia
29/04/2025. as 16:30 hrs (Dezesseis horas e trinta minutos) em Primeira
Convocacdo, e ndo havendo numero legal, as 17:30 hrs (dezessete horas e trinta
minutos) em Segunda Convocacdo, nas dependéncias da propria Empresa, a fim de
deliberarem sobre a seguinte ORDEM DO DIA:

A) Apreciagdo, Discussdo e Deliberacdo da Ata da
Assembléia Anterior.

B) Apreciagdo, Discussdo e Deliberacao sobre a contra
proposta da Empresa, para Estabelecer aos Empregados, a Participacdo nos Lucros
ou Resultados do ano de 2025/2026, conforme estabelece a Lei N° 10.101 de
19/12/2000.

C ) Apreciacdo, Discussdo Deliberacdo sobre a
condi¢do de Autorizagdo e Outorga de poderes especiais a Diretoria do Sindicato, a
fim de que a mesma possa ratificar ou ndo com a mencionada Empresa, os citados
Acordos em tela, tudo em conformidade com a Legislacdo Vigente e Estatutaria das
quais serdo Deliberadas por Escrutinio Secreto ou por aclamagdo as Letras A-B-C-D
e E da ordem do Dia.

D) Apreciacdo, Discussdo e Deliberagao do
repasse pela Empresa, em unica parcela da Taxa de Servigos Sindicais no valor de
10% (Dez por cento) no pagamento do valor total da Participacio nos Lucros e ou
Resultados - exercicio 2025/2026 dos Empregados NAO ASSOCIADOS/NAO
SINDICALIZADOS em favor do segundo Acordante (Sindicato), tudo em
conformidade com o Artigo 513, alinea “¢” da CLT, Constitui¢do Federal Artigo 8°
inciso IV, bem como os Acordos Coletivos em vigor e Estatutos Sociais do Sindicato
e Tema 935 do STF.

E) Assuntos Gerais.

Mococa, 29 de Abril de 2026.

Francisco Sales Gabriel Fernandes

-Diretor Presidente -

NOTA DE REPUDIO

Prefeitura  Muni-
cipal de Tambau
anifesta seu mais
veemente repudio aos atos
de vandalismo registrados
na Praca Santo Ant6nio e na
Praga do Santuario, onde fo-
ram danificados os postes de
iluminagdo e as instalagdes
elétricas das barraquinhas,
com a inser¢do de arames
nas tomadas, provocando
curto-circuito e interrup¢ao
da iluminacdo nas imedia-
¢oes do coreto.

Trata-se de uma agao ir-
responsavel e inaceitavel,
que coloca em risco a se-
guranga da populagdo, pre-
judica comerciantes € com-
promete o uso de um espaco
publico que ¢ de todos. Ati-
tudes como essa ndo serdo
toleradas!

A Administragdo Munici-
pal ja esta adotando as pro-
vidéncias necessarias para
apuracao dos fatos, identi-
ficagdo dos responsaveis e
reparacao dos danos, refor-
c¢ando que medidas legais
cabiveis serdo tomadas.

Cuidar da cidade ¢ um
dever coletivo. Respeitar o
patriménio publico € res-
peitar a propria populagao!
20/04

Notade
Reptid_lo

Vestibular Univesp 2026 - PROVA
ACONTECE NESTE DOMINGO

s can-
didatos
inscri-
tos no Vesti-
bular Univesp
2026 devem
ficar atentos

as orientagdes
para a realiza-
cdo da prova,
que  acontece
neste domingo,
dia 26 de abril.
A recomendacdo ¢ que
0s participantes se orga-
nizem com antecedéncia
para evitar imprevistos e
garantir o acesso ao local
de exame dentro do hora-
rio estipulado.

De acordo com as
orientacdes, ¢ obrigatoria
a apresentacdo de docu-
mento de identidade ori-
ginal e atualizado, poden-
do ser em formato fisico
ou digital. Também ¢ ne-
cessario levar caneta es-
ferografica de tinta preta
ou azul para a realizagdo
da prova.

Os portdes serdao aber-

e

Universidade Virtyal
do Estado de S3o Paul

tos com antecedéncia,
sendo recomendado que
os candidatos cheguem
ao local as 12h. O fecha-
mento ocorrera imprete-
rivelmente as 12h40, nao
sendo permitida a entrada
apos esse horario.

Os candidatos podem
levar itens como garrafa
de agua, alimentos leves,
lapis e borracha, confor-
me previsto nas orienta-
¢oes do processo seletivo.
A organizacdo reforca
ainda a importancia de
consultar previamente o
local de prova por meio
do site oficial da Univesp,
além de ler atentamente o

| UN\'\"]

edital e 0 Manual do Can-
didato.

A prova marca uma
etapa importante para
quem busca ingressar no
ensino superior publico
e gratuito, € a orientacao
¢ para que os participan-
tes mantenham a calma,
facam uma leitura atenta
das questoes e realizem a
avaliagdo com concentra-
¢ao.

Os locais de prova ja
foram divulgados e estao
disponiveis para consulta
online. A expectativa ¢
de grande participacao de
candidatos nesta edicao
do vestibular.
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Estampas em Camisetas - Sublimagao -
Canecas e Chinelos personalizados - Linha -
- Armarinhos - Costureirajpara Roupas
sobjmedida - Bejouterias - Folheados -

Variedade de produtos artesanais..

Consultas
Eletrocardiograma

Internagoes

Fone: 3673-3871
RuaSantoAnténio,363

Cirurgias
Ultrasom
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Médica Veterinaria

GIOVANA C.do V. ULIANA

CRMV-SP 26317

5 taticas comprovadas pela ciéncia para reduzir
a gordura visceral

gordura visceral,
que se acumula
ao redor de orgaos

como figado, pancreas e
intestino, aumenta o risco
de problemas como infar-
to, AVC e diabetes tipo 2
- ¢ pode aparecer até em
pessoas magras.

O que vocé precisa saber

Medida da cintura da
uma pista rapida sobre o
excesso de gordura abdo-
minal. Uma circunferén-
cia acima de 101,5 cm em
homens ou de 89 cm em
mulheres, medida na altura
do umbigo, ¢ um sinal de
alerta descrito no Journal
of the American Associa-
tion, mas exames COmMo
bioimpedancia e ressonan-
cia magnética confirmam o
diagnostico.

Tragar metas curtas e
realistas de emagrecimen-
to ajuda a reduzir gordura
no figado, um dos alvos
da gordura visceral. Uma
revisao de estudos do Hos-
pital Universitario de Tii-
bingen, na Alemanha, indi-
ca que perder 5% do peso
corporal pode reduzir em
30% a gordura hepatica; a
estratégia passa por prio-
rizar alimentos naturais e

reduzir ultraprocessados,
evitando dietas radicais.

Treinos intervalados
de alta intensidade (HIIT)
aparecem associados a uma
queda maior de gordura ab-
dominal em menos tempo.
Um estudo da Universidade
Laval, no Canad4, apontou
mais perda de gordura em

-

quinze semanas de HIIT
do que em vinte semanas
de treino de resisténcia, €
uma revisao de pesquisas
da Universidade Federal de
Goias (UFG) estimou que
o HIIT pode queimar 93%
mais gordura por minuto
do que exercicios modera-
dos e continuos.

Trocar graos refinados
por cereais integrais pode
ajudar a diminuir a gordura
visceral no dia a dia. Nutri-

cionistas da Universidade
de Tufts, nos Estados Uni-
dos, observaram que pesso-
as que consumiam trés ou
mais por¢des didrias de ce-
reais integrais tinham cerca
de 10% menos gordura vis-
ceral do que quem preferia
graos refinados.

Incluir abacate no car-

dapio pode favorecer o
metabolismo por causa do
tipo de gordura presente na
fruta. O alimento concen-
tra gorduras monoinsatu-
radas, além de fitoesterois
e compostos fenolicos,
associados a reducdao de
inflamagdo e a melhora de
marcadores como coleste-
rol - fatores ligados ao acu-
mulo de gordura visceral.

Laser infravermelho
aparece como coadjuvan-

te em estudos, mas preci-
sa de orientagdo médica.
Pesquisadores do Grupo
de Optica do Instituto de
Fisica de Sdo Carlos, da
USP (Universidade de Sao
Paulo), relataram que o uso
de laser infravermelho as-
sociado a reeducagdo ali-
mentar e exercicios levou
a uma reducao 90% maior
de gordura hepatica do que
a observada em voluntérios
que nao fizeram a terapia.

Por que a gordura visce-
ral preocupa

A gordura visceral nao
¢ “inerte” e pode interferir
em processos do organis-
mo. Mauricio Soares Filho,
médico da Ufscar (Univer-
sidade Federal de Sao Car-
los), afirma que células de
gordura geram inflamagao
e afetam regulagdo hormo-
nal, absorc¢ao de nutrientes,
niveis de colesterol e até a
fertilidade.

O actimulo na barriga
esta ligado a maior risco de
doengas cardiovasculares e
metabolicas. Entre os pro-
blemas associados estdo
infarto, AVC, hipertensao,
sindrome metabdlica, este-
atose hepatica (gordura no
figado) e diabetes tipo 2.

Novas regras do Minha Casa, Minha Vida comecaram a
valer na quarta

S novas regras
para  financia-
mento de imo-

veis por meio do progra-
ma Minha Casa, Minha
Vida comegam a valer
a partir da quarta-feira
(22). Com as mudangas,
os limites de renda pas-
sam a ser R$ 3,2 mil na
faixa 1; R$ 5 mil na faixa
2; R$ 9,6 mil na faixa 3; e
R$ 13 mil na faixa 4.

O valor maximo dos

imoveis também foi

atualizado — para a fai-
xa 3, passa a ser R$ 400
mil e, para a faixa 4, R$

A\ _Minha Vida,

600 mil.
As mudangas foram
aprovadas em margo

-_', y @_

\ " Minha Casa ‘H-_.-T

pelo Conselho Curador
do Fundo de Garantia
do Tempo de Servico
(FGTS). A ampliagao

contara com recursos do
Fundo Social, com cerca
de RS 31 bilhoes destina-

dos ao programa.
Segundo o governo,
as mudancas devem am-
pliar o acesso ao pro-
grama, totalizando 87,5
mil familias com juros
menores; 31,3 mil novas
familias na faixa 3; € 8,2
mil familias incluidas na
faixa 4. A equipe técni-
ca estima impacto de R$
500 milhdes em subsi-
dios e de R$ 3,6 bilhdes
em crédito habitacional.
Fonte: Agéncia Brasil

\ 77

e 3573 37571 36733749

Rua- Sto Antomov“nﬂ 73 - Sala 10

Terrenos a
venda

* Av. Angelina Lepri
Biasoli

* Av. Augustinho
José da Cunha

* Jd. Sao Lourengo.

Imoveis a
Venda
*Rua Sebastido José

Betting, 114

*Rua Juscelino K. de
Oliveira, 479

*Rua Anténio Cor-
deiro Rosa, 13

*Rua Basilio Anto-
nio de Oliveira

*Av.  Augustinho
José da Cunha, 626
*Rua Joao Caiafa
*Rua Goias

*Rua Orlandim José
Ferreira/esquina

Imoveis a
Venda

com a Rua Adair P.
Astolpho
*Rua Capitao José
Meirelles
* Rua Minas Gerais
*Rua Santo Anto-

nio, 174
*Rua QGuerino de
Sordi

*Rua Theodomiro
Pereira da Silva —
Jd. Florida

*Rua Edward Mei-
relles Alves, 186

*Rua Carlos Gui-
maraes, 76
*Rua Presidente

Costa e Silva, 297
*Rua dos Operarios
*Rua Paschoal Ar-

gani, 168

Vende —se

Chacara com :
6 alqueires, frente para pista , 2 casas,
2 barracoes, curralama
Vicinal Santa Rita
Fica a 1 km de Tambal
R$ 1.200.000,00
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1998. Jogador de basquete Oscar Schmidt , na foto: Rafael Damo, Momque Plo, Monique
Voltarelli, Ligia Villela, Betdo Villela, Jonatas Ruiz, Oscar, Fiquinho, Motoca.
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etarismo, também
conhecido no idio-
ma portugués como

idadismo ou ageismo, ¢ o
nome que se da para as pra-
ticas discriminatorias rea-
lizadas contra uma pessoa
com base em sua idade. Essa
discrimina¢do ¢ fruto de
estereOtipos que siao cons-
truidos contra um grupo de
pessoas de idades diferentes
da nossa.

Trata-se de um preconcei-
to que pode atingir pessoas
de diferentes idades, mas é
muito mais comum em rela-
c¢do a pessoas idosas. Assim,
o etarismo ¢ um problema
que se intensifica na vida
das pessoas a medida que
elas envelhecem.

Como o etarismo se
manifesta?

O etarismo pode se mani-
festar por meio de violéncia
psicologica, verbal ou fisi-
ca. No entanto, o etarismo €
considerado um preconceito
silencioso, porque esta di-

O que é etarismo?

fundido em nossa sociedade
e se manifesta por meios que
podem ser bastante sutis.

Pode ser encontrado, por
exemplo, nas relagdes fami-
liares, no mercado de tra-
balho ¢ em diversos outros
locais da sociedade.

O que o etarismo pode

causar?

Os danos que o etarismo
pode causar sdo enormes,
sobretudo o dano psicol6-
gico. Esse preconceito afeta
jovens no sentido de pesso-
as, por serem muito novas,
como os adolescentes, te-
rem suas opinides invalida-
das ou serem destratadas de
alguma maneira.

No ambito profissional,
0 etarismo contra jovens se
manifesta no sentido de uma
pessoa jovem ser desquali-
ficada para uma funcdo de
geréncia, por exemplo, uni-
camente por ser jovem. Mas
0s jovens ndo sao 0s Unicos
que sofrem com o etarismo,

conforme veremos.

Como o etarismo afeta os
idosos?

Apesar de o etarismo
também ser praticado con-
tra jovens, 0 grupo que mais
sofre com esse preconceito
sdo os idosos. A medida que
uma pessoa envelhece, uma
forte pressdo social se esta-
belece tentando controlar a
forma como essas pessoas
se comportam. Existe tam-
bém um grande descrédito
sobre as acgdes de uma pes-
soa idosa, como se ela fosse
incapaz de tomar suas pro-
prias escolhas.

E bastante comum que as
vontades de idosos sejam
desconsideradas, pois sdo
entendidos como incompe-
tentes para tomar suas €sco-
lhas por causa de sua idade.
Isso acontece no ambito fa-
miliar, médico e em muitos
outros.

Etarismo é crime?
Sim, o etarismo pode ser
considerado crime de acor-

R

OVA

A Fumrania

FUNILARIA
E PINTURA

POLIMENTO - CRISTALIZACAO o
TROCA DE MAQUINA DE VIDRO
TROCA DE PARA-BRISA

Rua Minas Gerais, 511 - Vila Maria - Tamba.

do com a legislagdo brasi-
leira. No caso dos idosos, o
Estatuto da Pessoa Idosa es-
tabelece meios para protegé-
-los contra possiveis abusos.
O estatuto, também conhe-
cido como Lein® 10.741, foi
uma lei sancionada em 6 de
outubro de 2003, durante o
governo de Luiz Inacio Lula
da Silva.
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Tradicional Frango Assado aos Domingos
Rua 13 de Maio 611. Tel. 991233466

ACEI TAMOS
ENCOMENDAS

Tiago Orlando 26-05. Rogério Berbelini

Helena Chagas Lepri 31-05

Parreira 26-05.

31-05.

Laura Martinelli

Alessandro Tonato

31-05

Nilza Maria Nize
4-05.

Mutretao Fagundes
25-05.

25-05.

28-05.

Bruna Ozoério Abachi

Cassiano de ino
25-05.

30-05

Gustavo Oliveira
Barbin 31-05.

Aldo Ciciliato
26-05.

Jsé Ettore Martinelli
30-05

Maria José Zerbine
25-05
\§

Luiz Jacinto 23-05‘ .

. Planos Fﬂmiﬁﬂresh .
. Empre;trma focm,au e vendas de aparethos

- Parcerra com diversas Eﬂi‘prSﬂS e Profissionais

P

como médicos, Dentrstas, Lﬂb_oratnrms "Oticas,

e e, A
'Farmacias ett by

i—

\ /_' " - Parceria com Crematorio Ecoldgico

Funeraria
-

Tambad

—
Metropolitano de Rib. Preto.
FALECITMENTO:

Fones:

3673-5169 Comercial
9.9199-1458 Plantao
3673-2524 Residencial

FunerarialTambaii =z funerdria” tambau@yahoo.com.br;
RualDr. Alfredo Guedes, n% 325 Centro='Tambati:SP

13/04/2026: Aparecida
Benedito Pinelli - 78 anos

B> /:U Versav |cm:€6 ?MW )
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HOROSCORQ

’
A ries 21/3 a 20/4. Quarta

€ quinta trardo resultados /
excelentes no trabalho, aumen- |
te sua lideranga na posigdo atu- |
al ou impulsione um novo em-
preendimento. Mais suavidade |
na maneira de se comunicar |,

ampliard sua popularidade no
ambiente social e profissional.
Se estiver em busca do amor,
um novo romance podera co-
megar com conversa profunda
e afinidades intelectuais, mas
exigird paciéncia para a rela-
¢do se tornar mais intima.
Touro 21/4 a 20/5. Mudan-

cas no estilo de vida bene-
ficiarfo o prazer, a saude e o
equilibrio financeiro. Aprovei-
te o inicio da semana para se
desapegar de antigas crengas
e eliminar preconceitos. O pe-
riodo de quinta a sabado trara
oportunidades para engordar a
receita e ampliar seu poder de
consumo. Aposte em planos de
expansao.

émeos 21/5 a 20/6. Serie-

dade, dignidade e brilhan-
tismo marcardo sua presenca
nos encontros da semana. O
novo ciclo que comecard a
partir do seu aniversario pro-
mete maior poder pessoal e
expansao. Surgirdo sonhos em
comum para o futuro, entre sa-
bado e domingo, mas dividirdo
espago com seus assuntos pro-
fissionais.

ancer 21/6 a 22/7. As co-

municagdes estardo acele-
radas. Aceite convite de ami-
gos para ficar por dentro das
novidades. No amor, o ritmo
serd mais lento e o excesso
de fantasias podera dificultar
o inicio de um novo relacio-
namento. Aproveite o fim de
semana para se divertir e inten-
sificar a vida sexual. Vai rolar
um clima!

edo 23/7 a 22/8. Esta se-

mana serd de muito traba-
lho e de conquistas financeiras.
Mas evite descontrolar o or¢a-
mento com gastos impulsi-
vos. O periodo entre segunda
e quinta cobrara flexibilidade
nas rotinas e maior poder de
organizag@o para aumentar sua
produtividade. Se estiver so,
novo romance poderd comegar
timidamente como amizade.

irgem 23/8 a 22/9. Fami-

lia, casa e lembrancas do
passado roubardo sua atencdo
no inicio da semana. O prazo
para resolver assuntos da vida
pessoal ird at¢é a manhd de
quinta. Amor em alta na terga
e no fim de semana. Aproveite
o periodo de quinta a sabado
para alavancar a carreira. De-

: &N "',,I >

sejos a flor da pele esquentarao
a vida intima no domingo.
Libra 23/9 a 22/10. Noticias

vindas de longe serdo ani-
madoras. De terga a quinta, as
exigéncias no trabalho serdo
grandes, mas os resultados
compensardo seus esforcos. A
sexta trara novidades gostosas
€ mais espago para O prazer.
Embarque numa nova aventu-
ra! Aproveite o fim de sema-
na para cuidar da saude e dos
detalhes de um projeto pessoal
muito desejado.

scorpido 23/10 a 21/11.

Boas perspectivas na area
financeira inaugurardo a se-
mana com clima animado.
Aproveite este periodo para
desenvolver ideias e inovar sua
atuagdo no trabalho. Aprovei-
te o periodo de quinta a saba-
do para reformular espagos e
ampliar o seu conforto. Fim de
semana encantador, divertido e
quente no amor.

agitario 22/11 a 21/12.

Aproveite o periodo de
terca a quinta para decidir in-
vestimentos na carreira € no
conforto da familia. A partir de
quinta, o clima vai esquentar
na vida intima. O fim de sema-

na promete surpresas gostosas
¢ momentos magicos ao lado
do parceiro. Atividades cor-

| riqueiras, como deixar a casa

mais bonita ou fazer uma co-
midinha, poderdo proporcio-
nar grande prazer.

apricornio 22/12 a 20/1.

Sonhos e ambigdes ins-
pirardo a semana que sO vai
ser mais produtiva a partir de
terca. Mudangas no projeto
de vida tornarfo o cotidiano
mais gostoso. Aproveite esta
fase para organizar suas coi-
sas e conversar com o parceiro
sobre os planos em comum.
Fim de semana com muitos
encontros agradaveis. Conver-
sas animadas inspirardo novas
ideias.

quario 21/1 a 19/2. Peri-

odo de sucesso, de presti-
gio ¢ de novas conquistas, des-
cubra o poder que vocé tem! A
semana trard mais exposi¢ao,
prazer, autoconfianca e pers-
pectivas financeiras positivas.
Se estiver so, podera se apai-
xonar intensamente. Aproveite
o fim de semana para resolver
assuntos financeiros, fazer
boas compras e planejar o or-
¢amento.
Peixes 20/2 a 20/3. Planos

para o futuro motivardo a

semana que ja comecara com
iniciativas para a evolugdo da
carreira. Aproveite o periodo
de ter¢a a quinta para fazer
novas amizades. Se estiver em
busca do amor, um encontro
especial balangara suas estru-
turas.
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Rua Santo/Antonio 111 b. 99341-8059
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CONSTRUMETA

Rua Rui/Barbosa, 1550 - Jd. Boa Esperanca
Tambau - SP.//[Fone/Fax: (19):3675-1218

Rua Capttao David, n°l4, Tambau, SP.
(19) 3673-1337
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Guardiano Consuliorio Odoniologico
Dra. Valeria Guardiano

Rua Santo Antonio, 198 - Tambai-SP
WhatsApp (19) 9 9182-7551

BellSSllllﬂ Sﬂlﬂ(l (le Belela
Rua Sanio Anionio, 190 - Tambau-SP
WhatsApp (19) 9 9157-8626
WhaitsApp (19) 9 8960-6103

Barbearia Alcavél - Tambaii-SP
Rua Capitdo David, 56 - Centro
WhatsApp (19) 9 8291-2428

] GEORGETTO

CONTABILIDADE

Inddstria / Comércio / Servigcos / Rural / Loteamentos

® Lucro Real / Lucro Presumido / Simples Nacional
* Micro e Pequenas Empresas

* Planejamento Tributario

e Condominios Agricolas

* Holding Familiar

®193673-2172 / 3673-3861 / ®99111-3324

Rua Cel. José Bitencourt, 150 - Centro - Tambati/SP | ) administrativo@georgetto.com.br
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KAIuga-se sitio para final de semana’

4 quartos, uma suite, sala, cozinha
interna, area para churrasco, piscina,

internet. Fone: 984552051, ©

Sitio Sao José da Serra (Lagoa do Mico)
Loc.: Estrada Vicinal Tambau/Mococa
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Curso de inglés
Avenida Josée Gattoe, 975
WhatsApp 99340-1882

Eletro Moveis - Taﬁhaﬂ-ﬁp
Rua Cel. Jose Vilella, 605-Patrimonio
Teleione: (19) 3673-1845
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Oloerrinelaringologisia-Adulio € Inianiil

Rua Joagulin Augusio COorréa, 25-Jd. Sdo Carios
wnansnpn D TII1-Z2500 -

19) F6TZ-Z2500

RACIOCINIO LOGICO

Insulfilin e acessorios dé vewnlos
Avenida José Gatto, 994

WhaitsApp 98921-9086

Romania Modas - (:onlecciieé e calcados
Runa Dr. Alfiredo Guedes, 170 - Tamban-SP
WhatsApp 9 9882-3543

LETRAS MISTURADAS.
( APROVACAO OU PERMISSAO.
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REVELA SENSO DE JUSTICA.

l_]L]L][_][_]L][G][_

)

[_][_]m[_][ ][ ][

‘Academia
Rua Silva Pinfo, 626-Tambau-SP
WhatsApp 9 8917-0297

Doe amo- ‘
Doe mensalmenie RS 10,00.
PIX: 61854791000101

Fone: (19) 3675-1208 - Tambau

amifa

Aniia Presenies e Brinquedos
Rua Santo Antonio, 06 - Centro

Barbearia Alcavel - Tambaua-SP
Rua Capitao David, 56 - Ceniro
WhatsApp (19) 9 8291-2428
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Guardianoe Consuliorie odoniolosico
Dra. Valéria Guardiano

Rua Sanio Anionio, 198 - Tambam-SP™
WhHhAalIsADPD (19) 9 9182-7551

BS News - Internet - Fibra omlca
Rua Dr. Aliredo Guedes, 359 - Centro ~-Tambaui-SP
WhatsApp 9 9106-8376

Caca palavras

Horizontal, vertical e diagonal
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Dr. Nelson Luis Scantamburle - Cardiologisia e
Clinico geral - Rua Sania Cruz, 306 - Ceniro
Santa Cruz das Palmeiras - SP

Mulill Paper - Papelaria € Periumaria
Rua Dr. Aliredo Guedes, 160 - Tambai
WhaitsApD (19) 3673-2331

Belissima Salao de Beleza

Rua Sanio Anionio, 190 - Tambaun-SP
WhatsApp (19) 9 9157-8626
WhnatsApp (19) 9 83960-6103

CASA DE_MD'U‘EIS MODELOC
MOVEIS USADDS
(19) 997T28-1000

Movels usados resiaunurados
Rua dos Operarios, 82

Teleiones: (19) 3672-4049 - (19) 3672-5626

Eletroserv-Vendas e Servicos Elétricos
Rua Silva Pinto, 644 - Tambai-SP
WhatsApp 9 9302-4675

! _— =

GE Calcados - Sta. Rifta do Passa Quatro
Rua José Bonifacio, 528
Fone: (19) 3582-3654

Perio do Cruzeiro

o s _ i IRRESSS s

Laboratéorio de Analises Clinicas Vida
Rua Dr. Aliredo Guedes, 473 - Tamban-SP®
WhatsApp (19) 3673-1382

MANTENHA A (IDADE LIMPA!
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MATIVO
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Arena I Festas - 'l'IIIIIIlaI'l-SPq |
Rodovia Padre Donizetti, S/N° ~- km 272
WhatsApp 9 9388-1707 - 9 9408-5120
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ASsua Viva Sporis - Nalacao e Hidroginastica
Rua Ceara, 115-Centro-Tamban-SP
WhatsApp 9 9210-6470

BENEFICIO DE PRESTAGAO CONTINUADA (BPC)

0 que é BPC?

Beneficio assistencial de umn salario minimo por més.
Quem tem direito?

Idoso com 65 anos ou mais, pessoa de qualquer idade com
deficiénciae renda por pessoa do grupo familiar igual ou
menor que 1/4 do salario-minimo.

0 que ndo precisa?

Ter contribuido para o INSS.

Como pedir o beneficio?

Pelo site meu INSS.

Fonte: Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC) - Portal Gov.br
e
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l.olt; de roupas ¢ acessorios
Rua Dr. Aliredo Guedes, 182 - Tambaua-SP
Teleione: (19) 26 73-20-11
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Xerifie Tamban Gas, Agua ¢ Bebidas

WhatsApp 9 9318-2541

Rua Anézia M. Modesio, 129-Tamban-SP| Rua Dr. Aliredo Guedes, 311 - Tambai-SP

FarMelhor - Farmacia

WhatsApp 9 9716-0111

Body Way Filness Academia

WhaisApD (19) 9 9Z2903-6286

Farmacia de Manipulacao

Av. José Gatio, 1031-Centro-Tambail | BRua Dr. Alfiredo Guedes, 141

WhalitsApD 9 9110-55822

Padaria Rainha
Rua Sanio Anionieo, 113-Tambau-SP
Fone: (19) 2673-1740
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Doe amor.

W
Doe mensalimenie RS 10,00.
PIX: 61854791000101

O iIicimasa ado Carinncinae
R Cammpos Salles ., -6
WinaisADDEy 9 QIR E -1 FaeIE

|

Flor de Ipé - Cosmeélico, loja e presentes
Rua JOSé Lepri, 41 - Ceniro-Tamban-SP
WhaisApp 9 9321-4485

f LETRAS MISTURADAS. )

APROVACAO OU PERMISSAO.
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REVELA SENSO DE JUSTICA.
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(’)ll_(:asl carol
Rua Dr. Aliredo Guedes, 288 - Tambaii-SP
WhaisaApp 9@ 9267-1318

ASSOCIACAO DOS IDOSOS DESEJA FELIZ

05 de abril

WhatsApp 9 9849-9100

Escrilorio de Conlabilidade Sanilo Anlonio
Rula Jodo Godoy, 153 - Centro - Tambai-SP
Telelone: (19) 3673-1056

Wde abril

pSconversas e Lgmbr_aﬁgas.

Maeriais de construcao
AV. Joseé Gatio, 130S-Tambaiu-SE

ANDADOR DESMONTAVEL B Th4a
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RESPOSTA.
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